Anmeldung zum INtem® Achtsamkeitstraining

flir Fihrungskrafte und Vertriebsprofis

Ruhiger, wirkungsvoller, erfolgreicher!

Schalten Sie einen Gang zuriick, um schneller ans Ziel zu kommen.

Die Liste der positiven wissenschaftlichen Erkenntnisse tiber Achtsamkeitstraining wird immer langer und beeindru-
ckender. Forscher haben in den vergangenen Jahren unter anderem herausgefunden:

B Achtsamkeit reduziert Stress und Uberlastungsgefiihle — auch auf der kérperlichen Ebene: Wer regelméiBig
Achtsamkeit trainiert, leidet seltener unter Herzkrankheiten.

Achtsamkeit steigert Mitgefiihl und Einflihlungsvermogen fiir anderen Menschen.

Achtsamkeit steigert die Kreativitat.

Achtsamkeit verbessert die kommunikativen Fahigkeiten.

Wer Achtsamkeit trainiert, erlebt weniger Angst, Sorgen und Depressionen.
B Achtsamkeit entwickeln starkt die Personlichkeit.

INtem® hat deshalb ein neues Intervalltraining entwickelt, mit dem Sie die Prinzipien, die Techniken und die Wirkung der
Achtsamkeit in lhre tagliche Arbeit als Flihrungskraft und Vertriebsprofi bringen. Denn gerade hier kann Achtsamkeit im
taglichen Kontakt mit Mitarbeitern und Kunden extrem viel bewirken!

Die meisten Flihrungskrafte und Mitarbeiter im Vertrieb versuchen, moglichst schnell moglichst viel zu erreichen.
Mit dem neuen Achtsamkeitstraining verschieben Sie Ihre Perspektive!
Statt: Immer schneller, h6her, weiter — Jetzt: Ruhiger, wirkungsvoller, erfolgreicher.

Sie trainieren, einen Gang zurilickzuschalten, um schneller ans Ziel zu kommen. Warum?
Weil Sie weniger Widerstande erfahren. Weil Sie kritische Situationen mit ruhigem Blick besser einschatzen. Weil Sie immer
haufiger gelassen den richtigen nachsten Schritt wahlen.

Praktische Ubungen in 6 Bereichen:

Statt bei jeder Herausforderung loszurennen und mit Vollgas sofort eine intuitive Losung durchzusetzen, halten Sie zu-
nachst inne, nehmen die Situation wahr und handeln erst dann angemessen. Wie Sie diese achtsamen Verhaltensweisen

sicher im Fiihrungs- und Vertriebsalltag zur Entfaltung bringen, zeigen lhnen die INtem®-Experten mit praktischen Ubungen
in 6 Bereichen:

Selbstwahrnehmung Innere Haltung aufbauen Aufmerksamkeit steuern Angemessen handeln
Wie Sie sich selbst, Ihre Eine vorurteilsfreie, neu- Praktische Methoden, mit Wie Sie achtsam sich
eigenen Werte und An- gierige innere Haltung denen Sie lhre geistige selbst und lhre Zeit im
triebsfedern verbessern gewinnen, um haufiger und korperliche Aufmerk- Alltag managen.
und besser kennenlernen. die richtigen Entschei- samkeit auf die entschei-
dungen zu treffen. denden Punkte lenken.
Gedanken lenken Beziehungen stirken Ihre Trainerin: g Trainingszeiten:
Katja Haffner jeweils von 10:00 bis 18:00 Uhr
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aufbauen. zertifizierte INfem® Achtsamkeitstrainerin
| § . d Teilnahmebedi Jeder Teilnehmer erhélt nach Eingang der Anmeldung eine Anmeldebestatigung sowie die Rechnung, welche bis 10 Tage vor Ausbildungsbeginn zu beglei-
nternet: www.intem.de chenist. Im Falle einer Absage der komp Ausbildung durch den wird die Gebiihr in vollem Umfang zuriickerstattet. Weitere Anspriiche gegen den Veranstalter sind
) E-Mail: infoai d ausgeschlossen. Fiir den Fall einer Absage durch den Teilnehmer bis spa 4Wochen vor Ausbildungsbeginn werden bereits gezahlte Teilnehmergebiihren voll zuriickerstattet.
-Mail: info@intem.de Bei einer Absage durch den Teilnehmer zwei bis vier Wochen vor Ausbildungsbeginn wird die Halfte der Teilnahmegebiihr fallig. Bei spéteren Absagen bzw. bei Nichterscheinen ist die
- Telefon: +49 621 43876-0 volle Teilnahmegebiihr zu bezahlen. Ein Ersatzteilnehmer kann selbstversténdlich gestellt werden oder es kann die Teilnahme in einem spéteren Ausbildungsgang erfolgen. Sollten

einmal festgelegte Termine — hohere Gewalt ausgenommen — durch Verhinderung des Trainingsleiters nicht wahrgenommen werden konnen, behalten wir uns das Recht vor, einen
Telefax: +49 621 43876-10 kompetenten Vertreter zu stellen bzw. einen Ersatztermin zu vereinbaren. Der Veranstalter behalt sich Programménderungen vor. R+V Versicherung, Wieshaden betriebs-/ berufshaft-
elefax: pflichtversichert. Geltungsbereich: Weltgeltung. Vertragspartner: INtem® Trainergruppe SeBler & Partner GmbH, MallaustraBe 69 - 73, 68219 Mannheim



INtem® Trainergruppe

AnmEIdung Zum |Nt€m® SeBller & Partner GmbH

MallaustraBe 69 - 73

Achtsamkeitstraining fiir 68219 Mannheim

Fax: 0621 43876-10

Flihrungskrafte und Vertriebsprofis Maik info@intemn.de

Firma 20,8 Le‘

Vorname Nachname

Strale PLZ Ort

Geburtsdatum Land

Telefon E-Mail
o Training lhre Investition: Achtsamkeitstraining durch die INtem®Trainergruppe,
s inklusive aller Teilnehmerunterlagen, Arbeitsblatter,
- 2.690,00 € Mi isch. Kaff d INtem®
= . . o iy 19.% Mwst ittagstisch, Kaffeepausen un tem®-
o— Ja, ich melde mich verbindlich o #re (19 % Mwst) " * Zertifizierung. Sonstige Verpflegungs-, Reise- und evtl.
®  zumTraining an. 3.201,10 €inkl. MwsSt. Ubernachtungskosten tragt der Teilnehmer.
L Messe-Vorzugspreis:

1.980,00 €
+ 37620 €(19% Mwst) ]
2.356,20 € inkl. MwSt. =

Rechnungsstellung: B eoben Zahlungsweise:

Einmalzahlung: 2.356,20 €
10 Tage vor Trainingsbeginn

[] Ratenzahlung: 790,00 € inkl. MwSt.
Firma an drei Terminen:

1.  01.Oktober 2018
2. 01.November 2018
3. 01.Dezember 2018

Name

Stral3e, Nr.

Trainingstermine:

PLZ Ort B 09.10.2018Teil I:
Dienstag, 10:00 bis 18:00 Uhr

Land H 06.11.2018 Teil Il

Mit meiner Unterschrift bestétige ich, alle Informationen auf Dienstag, 10:00 bis 18:00 Uhr
dlesgm Blatt (Vordef- ynd Ruckseite) sowie die Tellnahm}e— B 04.12.2018 Teil llI:
bedingungen sorgfiltig gelesen zu haben und melde mich . .

Dienstag, 10:00 bis 18:00 Uhr

verbindlich zum Training an.
® 15.01.2019Teil IV:

Dienstag, 10:00 bis 18:00 Uhr

Trainingsort: Raum Mannheim
Datum, Unterschrift

Internet: intem.d Teilnahmebedi JederTeilnehmer erhélt nach Eingang der Anmeldung eine Anmeldebestétigung sowie die Rechnung, welche bis 10 Tage vor Ausbildungsbeginn zu beglei-

Ntermet: www.intem.de chen ist. Im Falle einer Absage der kompletten Ausbildung durch den Veranstalter wird die Gebiihr in vollem Umfang zuriickerstattet. Weitere Anspriiche gegen den Veranstalter sind

) oo . ausgeschlossen. Fiir den Fall einer Absage durch den Teilnehmer bis spa 4 Wochen vor Ausbildungsbeginn werden bereits gezahlte Teilnehmergebiihren voll zuriickerstattet.
E-Mail: info@intem.de

Bei einer Absage durch den Teilnehmer zwei bis vier Wochen vor Ausbildungsbeginn wird die Hélfte der Teilnahmegebiihr fallig. Bei spéteren Absagen bzw. bei Nichterscheinen ist die
volle Teilnahmegebiihr zu bezahlen. Ein Ersatzteilnehmer kann selbstverstandlich gestellt werden oder es kann die Teilnahme in einem spéteren Aushildungsgang erfolgen. Sollten
einmal festgelegte Termine — hhere Gewalt ausgenommen — durch Verhinderung des Trainingsleiters nicht wahrgenommen werden konnen, behalten wir uns das Recht vor, einen
kompetenten Vertreter zu stellen bzw. einen Ersatztermin zu vereinbaren. Der Vi Iter behalt sich P anderungen vor. R+V Versicherung, Wiesbaden betriebs-/ berufshaft-
pflichtversichert. Geltungsbereich: Weltgeltung. Vertragspartner: INtem® Trainergruppe Sefler & Partner GmbH, MallaustraBe 69 - 73, 68219 Mannheim

Telefon: +49 621 43876-0

Telefax: +49 621 43876-10



